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Política de Cuidados Íntimos 

No Colégio Progresso Bilíngue Vinhedo, nosso objetivo é fornecer o máximo cuidado para 

nossos alunos e funcionários. Nosso objetivo é fornecer um ambiente seguro para todos os 

alunos e garantir que os alunos que possam precisar de cuidados íntimos os recebam de 

acordo com os seguintes valores: 

• Toda criança tem o direito de estar segura. 

• Toda criança tem direito à privacidade pessoal. 

• Toda criança tem o direito de ser valorizada como indivíduo. 

• Toda criança tem o direito de ser tratada com dignidade e respeito. 

• Toda criança tem o direito de ser envolvida e consultada em seu próprio cuidado íntimo da 

melhor maneira possível. 

• Toda criança tem o direito de expressar suas opiniões sobre seus próprios cuidados íntimos e 

de fazer com que essas opiniões sejam levadas em consideração. 

• Toda criança tem o direito de ter níveis de cuidados íntimos tão consistentes quanto 

possível. 

Definição de Cuidados Íntimos 

• O cuidado íntimo pode ser definido como qualquer cuidado que envolva lavar, tocar ou 

realizar um procedimento em áreas íntimas pessoais que a maioria das pessoas costuma 

realizar, mas alguns alunos não conseguem fazer devido à pouca idade, dificuldades físicas 

ou outras necessidades especiais. Os exemplos incluem cuidados associados à continência e 

ao controle menstrual, bem como tarefas mais comuns, como ajuda na lavagem, no 

banheiro ou no vestir. 

• Também inclui a supervisão de alunos envolvidos no autocuidado íntimo. 
 
Procedimentos 

• Os alunos que necessitam de assistência regular com cuidados íntimos escreveram Planos de 

Saúde Individuais / Planos de Cuidados Íntimos, acordados pela equipe, pais/responsáveis e 

quaisquer outros profissionais ativamente envolvidos, como enfermeiras escolares ou 

fisioterapeutas. 

• Idealmente, o plano deve ser acordado em uma reunião na qual todos os funcionários-chave 

e o aluno também devem estar presentes sempre que possível/apropriado. Quaisquer 

preocupações históricas (como abusos passados) devem ser levadas em consideração. O 

plano deve ser revisto conforme necessário, mas pelo menos anualmente, e em qualquer 

momento de alteração das circunstâncias, por exemplo, para viagens residenciais ou 

mudanças de pessoal (quando o membro do pessoal em causa presta cuidados íntimos). Eles 
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também devem levar em consideração os procedimentos para visitas educacionais/passeios 

de um dia. 

• Quando relevante, é uma boa prática concordar com o aluno e os pais/responsáveis 

terminologia apropriada para partes íntimas do corpo e funções e isso deve ser observado 

no plano. 

• Quando um Plano de Saúde Individual / Plano de Cuidados Íntimos não estiver em vigor, os 

pais/responsáveis serão informados no mesmo dia se o filho precisar de ajuda, com a 

satisfação das necessidades de cuidados íntimos (por exemplo, sofreu um "acidente" e se 

molhou ou se sujou). Recomenda-se que as informações sobre cuidados íntimos sejam 

tratadas como confidenciais e comunicadas pessoalmente por telefone, e não por meio do 

diário/planejador de lição de casa. 

• Relação à manutenção de registros: um registro escrito deve ser mantido em um formato 

acordado pelos pais e funcionários toda vez que uma criança for submetida a um 

procedimento médico invasivo. 

• Registros precisos também devem ser mantidos quando uma criança precisa de assistência 

com cuidados íntimos; Estes podem ser breves, mas devem, no mínimo, incluir data 

completa, horários e quaisquer comentários, como mudanças no comportamento da 

criança. Deve ficar claro quem estava presente em todos os casos. 

• Esses registros serão mantidos em arquivo pela enfermeira e disponibilizados aos pais / 

responsáveis mediante solicitação 

• Todos os alunos serão apoiados para alcançar o mais alto nível de autonomia possível, dada 

a sua idade e habilidades. A equipe incentivará cada aluno a fazer o máximo possível por si 

mesmo. 

• Deve haver uma comunicação cuidadosa com cada aluno que precisa de ajuda com cuidados 

íntimos de acordo com seus meios de comunicação preferidos (verbal, simbólico, etc.) para 

discutir suas necessidades e preferências. Quando o aluno tiver idade e nível de 

compreensão apropriados, deve-se solicitar permissão antes de iniciar um procedimento 

íntimo. 

• Um membro individual da equipe deve informar outro adulto apropriado quando for ajudar 

um aluno com cuidados íntimos. O cuidado íntimo deve ser realizado com um mínimo de 

dois adultos presentes, de modo a proteger os adultos e a criança. 

• Em geral, os cuidados íntimos só devem ser prestados pelas enfermeiras da escola se for um 

problema médico. Se uma criança precisa de cuidados íntimos para um 'acidente', deve 

haver sempre um mínimo de dois adultos. 

• Os adultos que auxiliam os alunos com cuidados íntimos devem ser funcionários da escola, 

não alunos ou voluntários e, portanto, ter as verificações completas de recrutamento mais 

seguro em vigor. 
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• As visões religiosas, crenças e valores culturais das crianças e suas famílias devem ser 

levados em consideração, principalmente porque podem afetar certas práticas ou 

determinar o gênero do cuidador. 

• Nenhum membro da equipe carregará um telefone celular, câmera ou dispositivo 

semelhante durante a prestação de cuidados íntimos. 

• Em todas as situações de cuidados íntimos, a Política de Salvaguarda das Escolas deve ser 

respeitada. 
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