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Politica de Cuidados intimos

No Colégio Progresso Bilingue, nosso objetivo é fornecer o maximo cuidado para nossos
alunos e funcionarios. Nosso objetivo é fornecer um ambiente seguro para todos os alunos
e garantir que os alunos que possam precisar de cuidados intimos os recebam de acordo
com os seguintes valores:

e Toda crianga tem o direito de estar segura.

e Toda crianga tem direito a privacidade pessoal.

e Toda crianga tem o direito de ser valorizada como individuo.

e Toda crianga tem o direito de ser tratada com dignidade e respeito.

e Toda crian¢a tem o direito de ser envolvida e consultada em seu proprio cuidado intimo da
melhor maneira possivel.

e Toda crianga tem o direito de expressar suas opinibes sobre seus proprios cuidados intimos e
de fazer com que essas opinides sejam levadas em consideragdo.

e Toda crianga tem o direito de ter niveis de cuidados intimos téo consistentes quanto
possivel.

Definicéo de Cuidados intimos

e O cuidado intimo pode ser definido como qualquer cuidado que envolva lavar, tocar ou
realizar um procedimento em dreas intimas pessoais que a maioria das pessoas costuma
realizar, mas alguns alunos néGo conseqguem fazer devido a pouca idade, dificuldades fisicas
ou outras necessidades especiais. Os exemplos incluem cuidados associados a continéncia e
ao controle menstrual, bem como tarefas mais comuns, como ajuda na lavagem, no banheiro
ou no vestir.

e Também inclui a supervisdo de alunos envolvidos no autocuidado intimo.

Procedimentos

e Os alunos que necessitam de assisténcia regular com cuidados intimos escreveram Planos de
Satde Individuais / Planos de Cuidados Intimos, acordados pela equipe, pais/responsdveis e
quaisquer outros profissionais ativamente envolvidos, como enfermeiras escolares ou
fisioterapeutas.

e |dealmente, o plano deve ser acordado em uma reunido na qual todos os funciondrios-chave
e o aluno também devem estar presentes sempre que possivel/apropriado. Quaisquer
preocupages historicas (como abusos passados) devem ser levadas em consideragdo. O
plano deve ser revisto conforme necessdrio, mas pelo menos anualmente, e em qualquer
momento de alteracGo das circunsténcias, por exemplo, para viagens residenciais ou
mudancgas de pessoal (quando o membro do pessoal em causa presta cuidados intimos). Eles
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também devem levar em considera¢do os procedimentos para visitas educacionais/passeios
de um dia.

e Quando relevante, é uma boa prdtica concordar com o aluno e os pais/responsdveis
terminologia apropriada para partes intimas do corpo e fungbes e isso deve ser observado
no plano.

e Quando um Plano de Satde Individual / Plano de Cuidados Intimos néo estiver em vigor, os
pais/responsdveis serdo informados no mesmo dia se o filho precisar de ajuda, com a
satisfacdo das necessidades de cuidados intimos (por exemplo, sofreu um "acidente" e se
molhou ou se sujou). Recomenda-se que as informagdes sobre cuidados intimos sejam
tratadas como confidenciais e comunicadas pessoalmente por telefone, e ndo por meio do
didrio/planejador de ligdo de casa.

e Relagcdo a manutengdo de registros: um registro escrito deve ser mantido em um formato
acordado pelos pais e funciondrios toda vez que uma crian¢a for submetida a um
procedimento médico invasivo.

® Registros precisos também devem ser mantidos quando uma crianga precisa de assisténcia
com cuidados intimos; Estes podem ser breves, mas devem, no minimo, incluir data
completa, hordrios e quaisquer comentdrios, como mudang¢as no comportamento da
crianga. Deve ficar claro quem estava presente em todos os casos.

e Esses registros serdo mantidos em arquivo pela enfermeira e disponibilizados aos pais /
responsdveis mediante solicitacéo

e Todos os alunos serdo apoiados para alcancar o mais alto nivel de autonomia possivel, dada
a sua idade e habilidades. A equipe incentivard cada aluno a fazer o mdximo possivel por si
mesmo.

e Deve haver uma comunicag¢do cuidadosa com cada aluno que precisa de ajuda com cuidados
intimos de acordo com seus meios de comunicacé@o preferidos (verbal, simbdlico, etc.) para
discutir suas necessidades e preferéncias. Quando o aluno tiver idade e nivel de compreenséo
apropriados, deve-se solicitar permiss@o antes de iniciar um procedimento intimo.

e Um membro individual da equipe deve informar outro adulto apropriado quando for ajudar
um aluno com cuidados intimos. O cuidado intimo deve ser realizado com um minimo de dois
adultos presentes, de modo a proteger os adultos e a criang¢a.

e Em geral, os cuidados intimos s6 devem ser prestados pelas enfermeiras da escola se for um
problema médico. Se uma crian¢a precisa de cuidados intimos para um 'acidente’, deve
haver sempre um minimo de dois adultos.

e Os adultos que auxiliam os alunos com cuidados intimos devem ser funciondrios da escola,
ndo alunos ou voluntdrios e, portanto, ter as verificagées completas de recrutamento mais
seguro em vigor.
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e AsvisOes religiosas, crencas e valores culturais das criancas e suas familias devem ser
levados em consideracdo, principalmente porque podem afetar certas prdticas ou
determinar o género do cuidador.

e Nenhum membro da equipe carregara um telefone celular, cmera ou dispositivo
semelhante durante a prestagdo de cuidados intimos.

e Em todas as situagdes de cuidados intimos, a Politica de Salvaguarda das Escolas deve ser
respeitada.
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